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Examensarbeit aus dem Jahr 1998 im Fachbereich Padagogik - Heilpadagogik, Sonderpadagogik, Note: 1,7,
Humboldt-Universitét zu Berlin (Institut fir Rehabilitationswissenschaften), Sprache: Deutsch, Abstract:
Jeder kennt sie, den Zappel philipp und die Storenfrieda. Sie sind motorisch unruhig, unaufmerksam und
impulsiv. Auch die dazugehdrigen Begriffe wie MCD, Hyperaktivitét, Hyperkinetisches Syndrom (HKS)
und Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom (AD(H)S) sind den meisten Fachleuten geléufig. Es herrscht grofie
Unsicherheit, ob und in welchem Ausmald ein ADS-Kind als "krank™ anzusehen ist oder ob sein Verhalten
durch seine Umwelt bedingt ist, das heif3t ob es unerzogen oder behindert ist? Dies sind nicht ganz
unbedeutende Fragen, deren Antwort auch die Rolle der Eltern neu definiert: Eine Behinderung resultiert aus
einem pathol ogischen Zustand, wahrend Frechheit und Disziplinlosigkeit auf Insuffizienz oder negative
EinflUsse der Eltern beziehungsweise des Erziehers hindeuten kann. Zur Verdeutlichung der gesamten
Problematik eines AD(H)S-Kindes sollen in der vorliegenden Arbeit die wesentlichen Erkenntnisse
hinsichtlich Symptomatik, Klassifikation, Diagnose, V erursachungsfaktorn sowie die vielfétigen
Therapiemdglichkeiten dargestellt und in einen Gesamtzusammenhang gebracht werden. Um einen gewissen
Rahmen einzuhalten sowie eine vertiefte Themendarstellung anbieten zu kdnnen, liegt der Schwerpunkt in
den gesamten Ausfiihrungen weitgehend auf die Darstellung von AD(H)S-Kindern im Grundschul alter
(Klasse 1 - 6).

AD(H)S-Kinder stellen mit ihren Verhaltensbesonderheiten auch spezielle Anforderungen an padagogisches
Geschick, Ausdauer und Geduld der Eltern, Erzieherinnen und Lehrer. Alle, die mit AD(H)S-Kindern zu tun
haben, spiren immer wieder die Notwendigkeit, fir diese und sich selbst Ruhe und Entspannung erlebbar zu
machen. Was unter Entspannung und Stress zu verstehen ist, welche kdrperlichen und psychischen Prozesse
in Entspannungssituationen ablaufen wird auch in der vorliegenden Arbeit behandelt. Anschlief3end werden
einige gangige und erprobte Entspannungsmethoden fir Kinder vorgestellt.

Abschlieffend wird diskutiert, ob Entspannungsibungen mit AD(H)S-Kindern méglich, sinnvoll und
wirkungsvoll sind. Fir AD(H)S-Kinder ist eswichtig, Uber individuelle Handlungsstrategien zu verfigen.
Dazu gehort auch, sich dann entspannen zu kénnen, wenn dies erforderlich ist oder wenn man es gerne
maochten. AD(H)S-Kinder erleben Entspannung héaufig als niitzlich und angenehm. Die Arbeit stellt
verschiedene Mdglichkeiten vor, Entspannungstibungen fir AD(H)S-Kinder in der Grundschule zu planen
und durchzufihren.
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From reader reviews:
David Bergeron:

With other case, little men and women like to read book Einsatzméglichkeiten von Entspannungstechniken
in der Schule bei Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom (ADS) (German Edition). Y ou can choose
the best book if you'd prefer reading a book. Given that we know about how isimportant any book
Einsatzmdglichkeiten von Entspannungstechniken in der Schule bei Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit-
Syndrom (ADS) (German Edition). Y ou can add knowledge and of course you can around the world by just
abook. Absolutely right, due to the fact from book you can realize everything! From your country until
finally foreign or abroad you may be known. About simple point until wonderful thing you may know that.
In this era, we can open a book or searching by internet product. It is called e-book. Y ou should use it when
you feel bored stiff to go to the library. Let's go through.

Benjamin Nation:

What do you think of book? It isjust for students since they are still students or the ideafor al people in the
world, the particular best subject for that? Simply you can be answered for that problem above. Every person
has diverse personality and hobby per other. Don't to be obligated someone or something that they don't
desire do that. Y ou must know how great and important the book Einsatzmdglichkeiten von
Entspannungstechniken in der Schule bei Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom (ADS) (German
Edition). All type of book could you see on many sources. Y ou can look for the internet options or other
social media

Brandy Ander son:

Are you kind of occupied person, only have 10 or perhaps 15 minute in your moment to upgrading your
mind expertise or thinking skill even analytical thinking? Then you are having problem with the book as
compared to can satisfy your short period of time to read it because pretty much everything time you only
find book that need more time to be examine. Einsatzméglichkeiten von Entspannungstechniken in der
Schule bei Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom (ADS) (German Edition) can be your answer
because it can be read by you who have those short extra time problems.

Ronald Griffin:

A lot of guide has printed but it is different. Y ou can get it by web on social media Y ou can choose the most
effective book for you, science, comedy, novel, or whatever by means of searching fromit. It is named of
book Einsatzmdglichkeiten von Entspannungstechniken in der Schule bei Kindern mit
Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom (ADS) (German Edition). Y ou can include your knowledge by it. Without
departing the printed book, it may add your knowledge and make an individual happier to read. It is most
important that, you must aware about guide. It can bring you from one destination to other place.
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